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TELEFONINTERVJU MED FORALDRAR

BARN
Barnets namn PERSONNUMMER
Adress Koén Pojke Flicka
Postnummer och postadress
Telefon
ANMALARE

Initiativtagare/remittér (ringain) Foralder Klinik Ringer sjalv  Larare

Namn: (ringain): Moder1 Moder2  Fader 1 Fader 2

Efternamn férnamn
Address:
Postadress: Stadsdel:
Telefon:
Hem arbete
Medgivande till uppféljande kontakt: (ringa in) Ja Nej
MOTTAGNING
Klinikens namn Ange datum for:
1. Arendet inkommer .....................
2. Pabodrjad behandling ..................
Annanenhet......................... 3. Arendetavslutas .......................
Tidpunkt for intervju? (ringa in) Datum da intervjun gors:
Fore behandling Under pagaende behandling  Efter avslutad
behandling

Borja med en allman, 6vergripande fraga, exempelvis: “ Beratta lite om problemet och vilken hjalp du vill

ha.”
Skriv kommentarerna i den stora rutan nedan.

Nar det ar klart fortsatter du genom att saga exempelvis : "Jag tror att jag har forstatt
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jag vilja fortsatta med nagra andra fragor.” Leta reda péa relevant avsnitt i BCFPI-protokollet.

Extrovert beteende

“ Nu ska jag ge exempel pa (andra typer av) problem som barn/ungdomar kan ha. Jag vill att du ska saga
om féljande OFTA stammer, stammer IBLAND eller om det ALDRIG stammer.

Koncentrationsférmaga, impulskontroll T | IEe R el Kommentarer
och aktivitetsniva &) @ ®)

“ Tyckerduatt ... "

Latt blir stord och har svart att koncentrera sig
pa det han/hon haller pa med?

Misslyckas med att gora fardigt sddant som
han/hon har pabdrjat?

Har svart att félja uppmaningar och
instruktioner?

Ar impulsiv och handlar utan att tanka forst?

Hoppar fran den ena aktiviteten till den
andra?

Har svart att vara stilla?

Samarbetsform é_ga Aldrig Ibland Ofta Kommentarer

@ @ @)
“ Tyckerduatt ... "

Har latt att bli irriterad ?

Ar trotsig eller sdger emot vuxna?

Skyller ifran sig pa andra?

Latt retar upp sig pa andra?

Gralar mycket med vuxna?

Ar arg och latt stott?

Uppfdrande Aldrig Ibland Ofta Kommentarer

@) @ ®)
"Har det hantatt ... "

Stjal saker hemma?

Forstor saker for andra?

Sysslat med skadegorelse?

Har brutit sig in i nAgon annans hem, lokal
eller bil?

Gett sig pa andra fysiskt?

Har anvant tillhyggen eller vapen i slagsmal?
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Introvert beteende

Nu ska jag ge exempel pa (andra typer av) problem som barn/ungdomar kan ha. Jag vill att du ska sdga om
foljande OFTA stammer, stammer IBLAND ellerom det ALDRIG stammer.

Separation fran foraldrarna Aldrig | Ibland | = Ofta Kommentarer
“ Handerdetatt ... " @ @ @)

Oroar sig Over att nagot hemskt ska handa
nagon i familjen?

Oroar sig 6ver att vara ifran er i familjen?

Inte vagar sova utan att féraldrarna finns i
narheten?

Blir éverdrivet upprérd nar han/hon lamnar
sin familj?

Ar 6verdrivet upprord d& han/hon ar skild fran
sin familj?

Klagar over att han/hon kanner sig sjuk nar
han/hon ska skiljas fran sin familj?

Hantera oro Aldrig Ibland Ofta Kommentarer
“ Hander detatt ... " 1) @) ©)

Oroar sig over att inte klara sig tillrackligt
bra?

Bekymrar sig éver hur han/hon har betett
sig?

Ar orolig for att gora bort sig?

Oroar sig fér vad som ska handa?

Ar dverdrivet radd att géra fel?

Ar 6verdrivet man om att vara andra till lags?

Hantera stémningslége Aldrig Ibland Ofta Kommentarer
“Har du lagt marke till att / Verkar det som ) @) @)

Inte langre ar intresserad av sina vanliga
aktiviteter?

Inte kAnner nagon gladje i vardagen?

Har svart att gladja sig 6verhuvudtaget?

Inte ar lika glad som andra barn?

Tycker att det kdnns hoppldst?

Verkar olycklig, ledsen eller deprimerad?

Stall foljande 3 frdgor om det kan foreligga depression eller risk for sjalvskadehandling. Om nagon av
frdgorna besvaras jakande dvervag sarskilda atgéarder.

Aldrig Ibland Ofta Kommentarer
“ Har du lagt marke till om @ @) ®)
Har gatt ner i vikt utan att medvetet ha
forsokt?

Har talat om att ta livet av sig?

Avsiktligt har skadat sig sjalv eller forsokt ta
livet av sig?
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Barnets funktionsniva

“Nu skulle jag vilja stalla nagra fragor om hur

detta har paverkat resten av familjen.”

fungerar i vardagslivet och hur

Barnets funktionsniva
"I vilken utstrackning har de har problemen gjort
att ... ?"

Inte
alls

(@)

Lite

@

Mycket

®

Kommentarer

Socialt deltagande
Dragit sig undan eller isolerat sig?

Umgatts mindre med andra barn?

Fatt svarare att gladja sig at livet?

Kvaliteten pa barnets relationer
Fatt svarare att komma 6verens med sina larare?

Fatt svart att komma dverens med dig eller din
partner?

Varit irriterad pa eller brakat med sina vanner?

Barnets narvaro och prestation i skolan
Varit hemma fran skolan?

Skolresultat forsamrats?

Paverkan pa familjen

“Nu skulle jag vilja stalla ett par frdgor om familjens situation.”

Paverkan pa familjen

Aldrig

()]

Iblan
d

2

Ofta

(©)

Alltid

“4)

Kommentarer

Familjens aktiviteter

Hur ofta har s beteende hindrat er fran att ta
med honom/henne till affaren eller hem till andra?
Hur ofta har s beteende inneburit att ni har
beslutat er for att inte lata andra passa
honom/henne?

Hur ofta har s beteende hindrat er fran att ta
emot besdk av vanner, slaktingar eller grannar?
Hur ofta har s beteende hindrat hans/hennes

syskon fran att ta hem kompisar?

Familjens valbefinnande

Hur ofta gralar du med din partner om s
uppférande?
Hur ofta far s beteende dig att oroa dig for hur

det ska ga for honom/henne i livet?

Hur ofta har grannar, slaktingar eller vanner uttryckt
oro éver s beteende?
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Andra fragor att stalla vid behov
Intervjuaren kan anteckna graden av oro angaende féljande omraden.
Omradena bor valjas utifran hur viktiga de verkar vara for
uppgiftslamnaren eller om de ar av kliniskt intresse

Problem Inte Lite Myck Kommentarer
alls et

Mobbning: Mobbar, retar, trakasserar eller
utesluter regelbundet andra barn fran sociala
aktiviteter.

Grymhet mot djur: Visar regelbundet grymhet
mot djur, skadar och/eller plagar djur.

Eld: Otillbérlig lek med eld, tadndstickor, osv.

Anvandning av droger: Anvander regelbundet
alkohol eller droger med nedsatt
funktionsférmaga som foljd (t ex drogrelaterad
franvaro, avstangning eller relegering fran
skolan).

Inte Lite Myck Kommentarer
alls et

Specifik réadsla: Kanner en ovanligt stark och
bestaende radsla for sarskilda saker (t ex djur,
nalar, héjder).

Social fobi: Kanner ihallande skrack och
undviker sociala situationer med jamnariga eller
sociala aktiviteter pa grund av radsla for att géra
bort sig eller bli granskad.

Tvangstankar: Har aterkommande tankar eller
impulser som orsakar oro eller blir ett hinder i
vardagen.

Tvangsmassigt beteende: Férekommer
tvangsmassiga upprepningar (t ex tvatta
handerna, stalla i ordning eller kontrollera) som
orsakar oro eller blir ett hinder i vardagen?

Motoriska problem: Férekommer
tvangsmassiga motoriska eller vokala rorelser
(tics) som orsakar oro eller gor att han/hon
fungerar sdmre i vardagen?

Tankeproblem: Forekommer hallucinationer,
vanfdérestallningar, forfoljelseidéer, forvirrat tal
eller beteende som leder till att han/hon
fungerar sdmre i vardagen?

Skolvéagran: lhallande ovillighet att ga till
skolan péa grund av oro eller separationsangest.

Selektiv mutism: Vagrar att prata i vissa
situationer (t ex i skolan), men pratar i andra
situationer (t ex i hemmet).

<<<< Fdljande 6 fragor om selektiv mutism
ar inte obligatoriska: De ar under
utvardering och kommer kanske att tas bort
eller &ndras i framtida versioner.>>>>

Aldrig Ibland Ofta Kommentarer
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<<<< Foljande 6 fragor om selektiv mutism
ar inte obligatoriska: De ar under
utvardering och kommer kanske att tas bort
eller &ndras i framtida versioner.>>>>

Aldrig Ibland Ofta Kommentarer

Hur mycket har __ pratat med er féraldrar
i hemmet under de senaste 2 manaderna?

Hur ofta har __ pratat med sina syskon i
hemmet under de senaste 2 manaderna?

Hur mycket har __ pratat med andra barn
i ert hem under de senaste 2 manaderna?

Hur ofta har___ pratat med er foraldrar i
skolan under de senaste 2 manaderna?

Hur mycket har __ pratat med andra barn
i skolan under de senaste 2 manaderna?

Hur mycket har____ pratat med sin larare i
skolan under de senaste 2 manaderna?

Sym ptom Inte Lite Myck Kommentarer
alls et

Trakasserier/mobbning: Blir regelbundet
mobbad, retad, trakasserad eller utesluten fran
sociala aktiviteter av andra barn.

Trauma: Upplevt eller bevittnat handelse som
innebar livsfara eller fara for allvarlig skada for
sig sjalv eller andra. Aterupplever handelsen,
férsoker undvika liknande situationer och visar
tecken pa dkad oro (sdmnproblem, retlighet,
osV.).

Inte Lite Myck Kommentarer
alls et

Talsvarigheter: Allvarliga problem att forsta tal
eller att tala.

Utvecklingsproblem: Utvecklingsnivan ligger
avsevart under den normala fér aldern.

Inlarningsproblem: Framsteg i studierna ligger
avsevart under barnets féormaga. Skriv
exempel i rutan fér kommentarer.

Inte Lite Myck Kommentarer
alls et

Soémnproblem: Har ofta svart att
somna eller vaknar under natten? Vaknar
han/hon av mardrémmar eller sover mycket pa
dagarna, som gor att han/hon mar daligt och
inte fungerar sa bra i vardagen?

Atstorningar: Haller inte vikten, betydande
viktnedgang, oro for att vara éverviktig och
férvrangd kroppsuppfattning.

Enures: Vater sangen eller kissar pa sig flera
ganger i veckan.

Enkopres: Har bajsat pa sig (t ex i byxorna eller
pa golvet) flera ganger under de senaste 3
manaderna.

Sexuella problem: Problem med sexuellt
beteende eller sexuell identitet som orsakar oro
eller nedsatt funktionsférmaga.
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Riskfaktorer

“ Nagra av foljande fragor kanske kan hjélpa oss att béattre forsta er och s
situation. Det ror sig om sadant som kan underlatta eller forsvara livet for manga familjer och
barn”

“Nu skulle jag vilja stalla nagra allmanna fragor om Din/Er foraldrars halsa..”

1 hog Ibland Inte Ej Kommentarer
. . o L grad alls relevan
Halsotillstand féraldrarna 2 t
1 3 4
Har du nagra halsoproblem som paverkar dina
ey 1 2 3 4
normala aktiviteter ?
Har din partner nagot halsoproblem som
. . 1 2 3 4
paverkar hans/hennes normala aktiviteter ?

“Hur foraldrarna mar ar ocksa viktigt. Féljande fragor handlar om hur man kan kanna sig vid olika
tillfallen. Hur ofta har du under de senaste veckan .....

Depression _ <ldag | 1-2dagar | 3-4dagar | >5 dagar Kommentarer
intervjupersonen

Kant dig ledsen/nedstamd 1 2 3 4

Gratit? 1 2 3 4

haft svart att “komma igang” 1 2 3 4

med dagliga rutiner?

“Nu foljer samma fragor rérande din partner. Under de senaste veckorna .....

i _ <1 1-2 3-4 >5 Kommentarer
Depression — partner dag | dagar | daga | dagar
5

har din partner haft svart att | 1 2 3 4
“komma igang?

har din partner verkat 1 2 3 4
ledsen/ nedstamd ?

har det férekommit att din 1 2 3 4
partner fallit i grat?

“Nu skulle jag vilja lasa upp tva pastaenden om alkoholvanor och vill be dig tala om i vilken
utstrackning dom stammer for Er familj.”

AIkohoIvanor _ f('jraldrar Stémmer Stammer Stamlmer Stammer Ej Kommentarer
precis (Ungefar) daligt inte alls relevant

Din alkoholkonsumtion fororsakar 1 2 3 4 5

irritation eller oenighet i hemmet.

Din partners alkoholkonsumtion 1 2 3 4 5

férorsakar irritation eller oenighet i

hemmet.

“lvilken utstrackning instammer du i féljande pastaenden om din familj?”
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Familjens fungerande Stammer Stammer Stammer Stammer Ej relevant Kommentarer
precis (ungefar) daligt inte alls
Vi klarar av att fatta beslut om 1 2 3 4 5
hur vi ska I6sa problem.
Vi kommer INTE bra dverens. 1 2 3 4 5
Parrelation Mycket Bra Ganska | Dalig Ej Kommentarer
bra bra t relevant
Hur skulle du beskriva férhallandet 1 2 3 4 5
mellan dig och din partner?
“Nu foljer nagra fragor om barnuppfostran. Hur ofta gor du féljande nar uppfor sig
illa eller gor nagot fel?”
DISCIplln Aldrig | Ibland | Ofta | Alltid Kommentarer
Resonerar med eller forklara for 1 2 3 4
?
Skickar till sitt rum? 1 2 3 4
Drar in férmaner for ? 1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
“Vi skulle ocksa vilja veta om du kanner till om s har varit utsatt for misshandel
eller vanvard?”
Misshandel Ja Nej Vet Kommentarer
6
Vet du om nagonsin har blivit fysiskt misshandlad? 1 3
Vet du om nagonsin har blivit sexuellt utnyttjad? 1 3
Vet du om nagon gang varit sa forsummad sa att 1 3
hans/hennes kanslomassiga eller fysiska valbefinnande har
férsdmrats?
Vet du om nagon gang blivit vittne till hot eller vald t12] 3
mellan vuxna som har haft ansvar fér honom/henne?
Skyddande faktorer

“Slutligen nagra fragor angaende

Foraldraformular sida 9
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Aktiviteter under handledning Kommentarer
Har utdver skolgymnastiken deltagit i nagon sportaktivitet
under ledning av nagon vuxen? (om svaret ar “ja” antecknar du
antal aktiviteter och information i kommentarerna foér den har
fragan.)

[l Ja

) Nej

[] Vetegj
Har utdver skolaktiviteterna under det senaste aret Kommentarer
deltagit i musik, dans eller andra ej sportrelaterade aktiviteter
(Om svaret ar “ja” antecknar du vilka aktiviteter och information
i kommentarerna for den har fragan.).

L1 Ja,

0 Nej

[1 Vetegj
Har under det senaste aret varit medlem i nagon Kommentarer
férening eller organisation med vuxna ledare, t ex scouterna,
nagon kyrklig verksamhet eller liknande? (Om svaret ar “ja”
skriv antalet och information).

[ Ja

1. Nej

. Vetej
Familjerekreation Kommentarer
Hur manga ganger har hela familjen, eller de flesta i familjen,
deltagit i fritidsaktiviteter, t ex promenader, spel, biobesok eller
liknande under de senaste 6 manaderna.”?

0 1) En gang i veckan eller mer

0 2) 2-3 ganger i manaden

0 3) En gang i manaden

0 4) Mindre an en gang i manaden

0 5) Aldrig
Andlighet Kommentarer
Hur ofta deltar __ i kulturella eller religidsa aktiviteter?

0 1) Nastan varje vecka

0 2) Mindre, men inte bara vid

hogtider
0 3) Endast vid hogtider eller
speciella tillfallen

0 4) Aldrig, nastan aldrig.
Barnet — nagon att anfortro sig at Relation:
Har __ nagon speciell person som han/hon kan prata med
eller anfortro sig at? (Om svaret ar “ja” notera barnets Betydelse:

forhallande till den fortrogna och vilken betydelse det har for
barnets formaga att klara av sin situation).

[ Ja<=

0 Nej

0 Vetej
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Foralder — nagon att anfortro sig at
Har du nagon speciell person som du kan prata med eller

anfortro dig at om problem som oroar dig? (Om svaret ar “ja

notera foralderns férhallande till den fortrogna och inverkan pa

foralderns formaga att klara av sin situation.)

[ Jace=
0 Nej
0 Vetej

Relation:

Betydelse:

Onskemadl & Hinder

Onskemal

Nej
@

Kanske

@

Ja

©)]

Kommentarer

Skulle du vara intresserad av att Iasa om de problem som
du har beskrivit?

Skulle du vara intresserad av att titta pa en videofilm om
de problem som du har beskrivit?

Om det fanns en grupp med foraldrar som traffades och
diskuterade liknande problem, skulle du da vara
intresserad av att delta?

Om det fanns en kurs for att lara sig mer om vad du som
foralder skulle kunna gora for att hjalpa ditt barn, skulle du
da vara intresserad av att delta?

Ar ditt barn intresserad av att f& hjalp med de svarigheter
som han/hon har?

“Om vi senare skulle géra en uppféljning hur det ar for

skulle vi d& kunnaringa?”

(OM SVARET AR “ JA” SKRIVER DU TELEFONNUMRET HAR.)
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“Lat mig stalla nagra fragor kring vad som eventuellt skulle kunna utgéra hinder for dig att
(beskriv var kliniken ligger).Vet du var det ar ?”

komma till oss. Vi finns
Ja/Nej

12

Hinder

Inte
alls

@

Lite

(@)

Mycket,
men kan
delta

®)

For mycket
for att delta

Q]

Ej
relevan
t

©)]

Kommentarer

Skulle det vara svart for dig att ta dig hit? Skulle det
hindra dig fran att delta?

Skulle parkeringsavgiften vara ett problem fér dig?
Skulle den hindra dig fran att delta?

Skulle det vara ett problem for dig att komma hit
dagtid? Skulle det hindra dig fran att delta?

Skulle det vara problem for dig att komma hit kvallstid?
Skulle det hindra dig fran att delta?

Ar det svart for dig att skaffa barnpassning for att
kunna komma till kliniken? Skulle det hindra dig fran
att delta?

Skulle det vara svart for dig att [&sa och fylla i ett
frageformular? Skulle det hindra dig fran att delta?

Avslutande fragor angaende viljan:

“Om du vill kan vi skicka en lista pa bocker, videofilmer, informationsblad och kurser som du kan

vara intresserad av. P4 vilket satt skickar vi det enklast?”

“Har du tillgang till fax?”

“Har du en E-postadress?”

Jag stéller de har fragorna for att fa en allman bakgrund:

Finns det nagra
syskon?

Ar du ensamstaende féralder eller lever du tillsammans med en maka/make eller partner?

1. Ensamstaende
2. Partner eller maka/make
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Vilket sprak talas for det mesta i hemmet?

1. Svenska 9. Franska 17. Serbokratiska

2. Albanska 10. Kantonesiska 18. Somaliska

3. Arabiska 11. Kurdiska 19. Slovenska

4. Bosniska 12. Pashto 20. Ovriga

5. Danska 13. Polska (uppge vilket)
6. Engelska 14. Portugisiska 21.

7. Farsi 15. Romani

8. Finska 16. Ryska

13

Vilken ar din hogsta utbildning?

o=

Ingen utbildning

Oavslutad grundskoleutbildning
Avslutad grundskoleutbildning
Oavslutad gymnasieutbildning
Avslutad gymnasieutbildning

©oo~NOo

Oavslutad yrkesskola

Avslutad yrkesskola

Oavslutad universitetsutbildning
Avslutad universitetsutbildning

Vilken ar den hésta utbildningen for din maka/make eller partner?

o=

Ingen utbildning

Oavslutad grundskoleutbildning
Avslutad grundskoleutbildning
Oavslutad gymnasieutbildning
Avslutad gymnasieutbildning

6.
7.
8.
9.

Oavslutad yrkesskola

Avslutad yrkesskola

Oavslutad universitetsutbildning
Avslutad universitetsutbildning

(Ej obligatorisk) Vilken ar hushallets huvudsakliga inkomstkalla?

1.

Arbetsloshetsunderstdod 4. Lon

2. Sjukpening 5. Annan
3. Socialbidrag

Har vi missat nagot viktigt?

Tack !

Informera anmaéalaren om vad som kommer att hdnda harnast.
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